Withings lance Withings Intelligence :

Une évolution majeure de son app, enrichie d’un assistant piloté par I'lA pour
décrypter sa santé

Issy-les-Moulineaux — 10 juin 2025 — Withings, leader mondial de la santé connectée, est fier d’'annoncer
le lancement de Withings Intelligence, une évolution majeure de son app avec de nouvelles
fonctionnalités innovantes intégrées a son service d’abonnement premium, Withings+. Propulsé par une
intelligence artificielle avancée, Withings Intelligence propose un assistant santé personnalisé, des
analyses en temps réel et une détection automatique des tendances, transformant les données de santé
brutes en recommandations concrétes pour favoriser progression et longévité.

Décrypter son corps grace a I'lA

Withings Intelligence est congu pour évoluer avec le parcours santé unique de chaque utilisateur. En
analysant les données liées au sommeil, a 'activité physique, au poids, a la fréquence cardiaque, et bien
plus encore, il identifie des corrélations personnalisées et fournit des insights plus intelligents et
pertinents que jamais. Le résultat : un véritable compagnon santé intelligent, dans la poche.

Trois fonctionnalités clés de Withings Intelligence :

e Analyses IA 24h/24 et 7j/7 : une surveillance continue qui détecte les tendances et les variations
de la santé avant méme qu’on ne le ressente.

e Conseils santé instantanés : un assistant virtuel intégré fournit des réponses en temps réel et
des recommandations personnalisées pour accompagner les décisions quotidiennes.

o Coaching adaptatif & corrélations de données approfondies : des insights qui vont au-dela des
données brutes, révélant les interactions entre les différents indicateurs de santé au fil du temps.

Une expérience premium, construite sur une base fiable

Withings a toujours permis un acces libre et gratuit aux données de santé, avec une intégration fluide de
tous ses appareils et un stockage illimité a vie. Lapplication Withings continue de proposer cette
expérience de base sans frais supplémentaires, incluant le partage des données avec les professionnels
de santé.

Lancé en septembre 2023, Withings+ a introduit des fonctionnalités enrichies telles que le Health
Improvement Score, un indicateur de santé a long terme consolidant plusieurs métriques de santé, ainsi



gu’une bibliotheque de contenus exclusifs, incluant des articles d’experts, recettes, programmes
d’entrainement et plus encore. Début 2025, Withings+ s’est enrichi d’un service clinique, Cardio
Check-Up, donnant accés a I'évaluation d’un enregistrement ECG par un cardiologue sous 24h en France,
en Allemagne et aux Etats-Unis.

Withings Intelligence disponible en béta

Withings Intelligence est actuellement en cours de déploiement auprés des abonnés Withings+ et sera
proposé a l'essai gratuitement a tous nos utilisateurs progressivement cette année. Cette mise a jour
s'accompagne également d’évolutions pour tous les utilisateurs de I'application (gratuits ou premium),
notamment une page d’accueil repensée, plus intuitive, et la possibilité de mettre en avant vos
métriques préférées grace a la nouvelle fonctionnalité "Mon Focus".

Découvrir ce que sa santé cache

Withings Intelligence représente une avancée majeure dans la gestion proactive de la santé, en donnant
a chacun les outils et les connaissances nécessaires pour reprendre le contréle de sa santé avec
confiance.

Withings+ est disponible pour 9,95€ par mois ou 99,5€ par an, en tant qu’option d’abonnement dans
I'application Withings. L'expérience de suivi de santé de base reste gratuite et accessible a tous. Ce
lancement correspond a la sortie de la version 7.5 de I'application pour iOS et Android.

A propos de Withings

Withings a inventé la premiére balance connectée en 2009, et reste a I'avant-garde de la santé
connectée. Son écosystéme d’objets connectés de santé validés cliniquement, utilisés par plus de douze
millions de personnes dans le monde dans 40 pays. Il comprend des balances connectées, des montres
connectées au design horloger, un capteur de sommeil, des tensiométres et bientét un analyseur
d’urine. Entierement basées en France, a Issy-les-Moulineaux, les équipes de recherche technologique,
IA et biomédicale travaillent aux cotés d’instituts de recherche renommés pour rendre possible la prise
de mesures de précision médicale a domicile, dans la durée. Withings a été le premier a introduire dans
les foyers les mesures de vitesse d'onde de pouls et d'activité électrodermale : autant de moyens
toujours plus précis d’évaluer notre santé et de favoriser une vie plus longue. Le design de chaque
appareil est étudié pour s'intégrer naturellement a la vie quotidienne, avec le minimum de gestes
possibles. L'application Withings et le service Withings+ motivent au quotidien en suivant les données
dans la durée et en fournissant des conseils personnalisés pour encourager des changements durables.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur withings.com et contactez-nous sur Facebook, Instagram ou X
(anciennement Twitter).
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